
«Роль отца в воспитании ребенка» 

 Воспитание ребенка - очень 

важный и ответственный процесс. 

Безусловно, на личность ребенка 

оказывают влияние все, кто 

встречается в его жизни, но 

истинное воспитание ему дают 

родители. 

     Более того, он сделает это так, 

как не может мама. Функции 

обоих родителей разные, но они дополняют друг друга. А это отличная 

возможность воспитать из ребенка гармоничную личность. Более того, роль 

отца в воспитании ребенка – это основа для личности малыша. 

   Необходимо помнить, что для ребенка папа – это самый важный человек. 

Поэтому с осторожностью ругайте и хвалите. Никогда не говорите ребенку, 

что «ты плохой». Наоборот скажите это так, чтобы он понял, что сделал 

неправильно. Если не следовать этому правилу, то ребенок вырастет с низкой 

самооценкой. 

     Понятно, что отец работает, но, тем не менее, для установления теплых 

доверительных отношений с ребенком стоит по возможности уделять время 

малышу. Помимо устанавливающихся связей во время общения или 

совместной игры, мужской взгляд на окружающие вещи и их нестандартное 

использование помогут развить в характере и мировоззрении ребенка 

нестереотипное восприятие и мышление. 

Самое важное в воспитании ребенка папой – это полное участие в жизни 

малыша, интерес к собственному ребенку, его увлечениям и успехам. 

Поддержка в сложной ситуации способна воодушевить и зажечь на новые 

свершения. 

Роль отца в воспитании сына. 

     Папа в жизни мальчика очень важен. Именно отец является для него 

примером правильного мужского поведения – в отношении своей семьи, 

любимой женщины, друзей, будущих детей. Ребенок подражает в большей 

степени именно своему отцу. Роль отца в семейном воспитании сводится и к 



тому, что мужчина, по большому счету, должен представлять собой более 

дисциплинирующую сторону по сравнению с мягким характером мамы. 

Однако без проявления агрессии и излишней строгости – иначе сын будет 

расти озлобленным и ожесточенным. Папина поддержка и признание, 

развитие самостоятельности, мужественности, уважения к женщине – все это 

и есть главные задачи воспитания сына отцом. 

Роль отца в воспитании дочери. 

     Воспитание девочки – процесс тонкий и очень ответственный. Дело в том, 

что взрослея, дочь применяет образ папы при выборе спутника жизни, мужа, 

парня. Ребенок перенимает и модель построения взаимоотношений между 

женой и мужем у своих родителей. Кроме того, роль отца в воспитании 

дочери состоит в том, что, глядя на папу, девочка должна видеть те качества, 

которые делают мужчину настоящим мужчиной. Поэтому отцу следует 

относиться к дочери как к леди, принцессе, воспитывая тем самым в ней 

женское достоинство. Важно видеть в девочке личность, советоваться с ней, 

ценить ее мнение. Дочь, выросшая в атмосфере любви, скорее всего, станет 

человеком добрым, отзывчивым, построит крепкую и любящую семью. 

Совету отцу: 

-    Уделяйте ребенку свое свободное время. После работы хочется отдохнуть, 

но ведь это и единственная возможность пообщаться с ребенком. 

Расспросите, как малыш провел день, поиграйте с ним . 

-   Обнимайте ребенка. Отец не должен стесняться проявлять свою любовь. 

Детям нужен тактильный контакт, и не только с мамой. 

-   Играйте с ребенком в подвижные игры, подтягивайтесь вместе на 

перекладине, поиграйте в футбол, бадминтон, зимой – в хоккей. 

-  Займитесь «маминой» работой. Заботы, которые традиционно считаются 

«мамиными», не обязательно должны быть только ее обязанностями. Отец 

должен участвовать в их выполнении столько, сколько он может. Это 

отличный шанс продемонстрировать свою привязанность. 

- Читайте ребенку книги. Это интересное и занимательное занятие, а 

привычка читать очень пригодится детям в жизни, поэтому важно привить ее 

как можно раньше. Кроме того, вы хорошо и с пользой проведете время 

вместе. 


