
 

Учебный план МБДОУ ДС «Жемчужинка» г. Волгодонска 

на 2025-2026 учебный год. 

 
Образовательные области 

направления развития 

ребенка 

Возрастные 

                            группы 

 

Виды 

непосредственно 

образов.  деятельности 

Раннего 

возраста 

  Младшая Средняя Старшая Подго

т. 

нед/мес нед/мес нед/мес нед/мес нед/ме

с 

Познавательное 

развитие 

Окружающий мир 0,5/2 1/4 1/4 1/4 1/4 

Математика     0,5/2 1/4 1/4 2/8 2/8 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 1/4 0,5/2 0,5/2 1/4 2/8 
 Лепка 0,5/2 0,5/2 0,5/2 1/4 1/4 
Аппликация - 0,5/2 0,5/2 0,5/2 0,5/2 

Конструирование 0,5/2 0,5/2 0,5/2 0,5/2 0,5/2 

Музыкальное 2/8 2/8 2/8 2/8 2/8 
Речевое развитие Развитие речи/ худож. 

литература 

2/8 1/4 1/4 1/4 2/8 

Обучение грамоте - - - 1/4 1/4 
Физическое развитие Физическая  культура 3/12 3/12 

 

3/12 

 

3/12 

 
3/12 

Социально-

коммуникативное 

развитие  

Безопасность  Интегрируется со всеми образовательными областями в 

ходе режимных моментов Труд 

Игра  

Количество непосредственно образов. деятельности (нед./мес) 

 Общее количество 

непосредственно 

образовательной деятельности 

 

10/40 

 

10/40 

 

10/40 

 

13/52 
 

15/60 

 Длительность непосредственно 

образов. деятельности 

 10мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 

мин 

 

                                    Учебный план образовательной деятельности 
(группа компенсирующей направленности) 

 

Направление 

развития 

Виды 

непосредственно 

образовательная 

деятельность 

 Смешанная группа 

компенсирующей направленности для 

детей с нарушениями речи нед/мес 

Познавательное 

развитие 

-математика 2/8 

- окружающий мир 1/4 

- коррекция речи                              4/16 (ведет логопед) 

- худож. литер. 1/4 

Художественно- эстетическое 

развитие 

- музыкальное 

развитие 

2/8 

-рисование 1/4 

-лепка 1/4 

-аппликация 0,5/2 

-конструирование 0,5/2 

 

 

Принят на педагогическом совете                                                                                                  

протокол № 1 от 29.08.2025г. 

 

 

 

Утверждаю: 

Заведующий  

МБДОУ ДС «Жемчужинка» 

г. Волгодонска 

____________ Н.И. Калугина 

Приказ от 01.09.2025г. № 89 



Физическое 

развитие 

-физическая 

культура 

3/12 

 Социально- коммуникативное 

развитие 

- безопасность 

-труд 

-игра 

 

Интегрируется со всеми 

образовательными областями в ходе 

режимных моментов 

ИТОГО   

16/64 
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