
 

 

 

 

 

 

Учебный план  муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада «Жемчужинка» 

г.Волгодонска 

на 2022-2023 учебный год 

 
 

Образовательные 

области 

направления 

развития ребенка 

Возрастные 

                            группы 

 
Виды 

непосредственно 

образов.  деятельности 

ранний 

возраст 

   

младшая 

 

средняя 

 

старшая 

 

подгот. 

нед/мес нед/мес нед/мес нед/мес нед/мес 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

    0,5/2 1/4 1/4 2/8 2/8 

Формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора 

0,5/2 1/4 1/4 2/8 2/8 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 1/4 0,5/2 0,5/2 1/4 2/8 

 Лепка 0,5/2 0,5/2 0,5/2 0,5/2 1/4 

Аппликация - 0,5/2 0,5/2 0,5/2 0,5/2 

Конструирование 0,5/2 0,5/2 0,5/2 1/4 0,5/2 

Музыкальное 2/8 2/8 2/8 2/8 2/8 

Речевое развитие Развитие речи/ 

Художественная 

литература  

2/8 1/4 1/4 0,5/2 1/4 

Обучение грамоте - - - 0,5/2 1/4 

Физическое 

развитие 

Физическая  культура 3/12 3/12 
 

3/12 
 

3/12 
 

3/12 

Социально-

коммуникативное 

развитие  

Безопасность  Интегрируется со всеми образовательными 

областями в ходе режимных моментов Труд 

Игра  

Количество непосредственно образов. деятельности (нед./мес) 

 Общее количество 

непосредственно 

образовательной 

деятельности 

 

10/40 

 

10/40 

 

10/40 

 

13/52 

 

15/50 

 Длительность 

непосредственно 

образов. деятельности 

 10мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

 
 

Утверждаю:                                                                                                                                                                       

Заведующий МБДОУ ДС 

«Жемчужинка» г.Волгодонска 

____________Н.И.Калугина                                                                                                                                                                                                        
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