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I. Проблемно-ориентировочный анализ деятельности МБДОУ ДС 

«Жемчужинка» г. Волгодонска: 

1. Краткая информационная справка о МБДОУ. 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский 

сад «Жемчужинка» функционирует с ноября 2015 года. 

   Адрес: Ростовская область, г.Волгодонск. ул.Гагарина, 35, (юридический и 

фактический адрес совпадают). 

  Телефон: 8(8639)24-72-33 

  Заведующий дошкольным образовательным учреждением: Калугина 

Наталья Ивановна, Почетный работник образования России. 

   Образовательная деятельность осуществляется в соответствии с лицензией № 

5975 от 21.10. 2015г., в соответствии с которой, детский сад имеет право на 

осуществление образовательной деятельности по образовательным программам:  

- основная общеобразовательная программа дошкольного образования 

(общеобразовательной направленности с приоритетным осуществлением 

деятельности по познавательному, речевому, социально – коммуникативному, 

художественно – эстетическому и физическому развитию детей). 

В ДОУ имеется методический кабинет, кабинет психолога, кабинет 

логопеда, музыкальный зал, физкультурный зал, бассейн, мобильный 

автогородок. 

Групповые помещения обеспечены мебелью и игровым оборудованием в 

достаточном количестве. Развивающая среда детского сада организована с учетом 

интересов детей и отвечает их возрастным особенностям. Все помещения и 

участок соответствуют государственным санитарно-эпидемиологическим 

требованиям к устройству, правилам и нормативам работы ДОУ, нормам и 

правилам пожарной безопасности.  

Детский сад работает по 5-ти дневной рабочей неделе с 06-30 до 18-30.  

Детский сад имеет свой сайт  zhemcujina.ucoz.net   

Для  каждой возрастной группы есть отдельный участок, на котором 

размещены: веранда, песочницы, малые игровые и спортивные постройки.  

Образовательная организация в соответствии с поставленными 

образовательными целями создаёт развивающую предметно-пространственную 

образовательную среду, которая в соответствии с критериями, 

зафиксированными ФГОС дошкольного образования, должна быть: 

-содержательно насыщенной; 

-трансформируемой; 

-полифункциональной; 

-вариативной; 

-доступной; 

-безопасной. 

Размещение оборудования по принципу нежесткого центрирования по-

зволяет воспитанникам объединяться небольшими подгруппами по общим ин-

тересам. 

Все центры наполнены развивающим содержанием, динамично 

изменяющимся в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными 



возможностями детей, интересами мальчиков и девочек, а так же 

психологического и физического здоровья. 

ООП МБДОУ ДС «Жемчужинки» г. Волгодонска разработана на основе  

инновационной программы дошкольного образования «От рождения до школы» 

под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой, ряда 

парциальных программ, педагогических технологий и методик, позволяющих 

выполнять образовательный стандарт по дошкольному образованию.  

2. Характеристика контингента воспитанников. 

В дошкольном учреждении  функционирует 12 возрастных групп, где 

воспитываются 232 ребёнка. 

 

 

 

В  целях своевременного выявления отклонений  в здоровье воспитанников в 

детском саду проводится мониторинг состояния здоровья детей. 

Медицинские работники определяют группу физического развития  каждого 

воспитанника на основе антропометрических данных и группу здоровья на основе 

анамнеза и обследования детей декретированного возраста врачами-

специалистами. 

По группам здоровья воспитанники распределены следующим образом:     

МБДОУ ДС 
"ЖЕМЧУЖИНКА"

группа 
№2

(1,5-3 
года)

группа 
№1(1,5-2 

года)

группа 
№4 (2-3 

года)

группа 
№7 (3-4 

года)

группа 
№8 (4-5 

лет)

группа 
№12 (4-5 

лет)группа 
№5 (5-6 

лет)

группа 
№11 (5-6 

лет)

группа 
№6 (6-7 

лет)

группа 
№9 (6-7  

лет)

группа 
№1- (6-7 

лет)

семейная 
группа 

(2мес.-7 
лет)



 

 

Реализация задач физкультурно-оздоровительной работы: 

Укрепление физического и психического здоровья воспитанников, формирование 

у них основ двигательной и гигиенической культуры является базой для 

реализации образовательной программы. Осуществляется эта работа в системе, 

под наблюдением инструктора по ФК, медсестры, педиатра, ведется мониторинг 

состояния физического здоровья каждого ребенка.  

Одним из главных направлений работы ДОУ является обеспечение 

благоприятных условий для сохранения и укрепления здоровья детей. В ДОУ 

проводится систематическая  работа по сохранению и укреплению здоровья 

воспитанников. Используется система оздоровительно – профилактических 

мероприятий. 

Координация деятельности педагогического коллектива и медицинского 

персонала позволила вести эффективную работу: 

 по выявлению детей группы риска; 

 разработке мероприятий по профилактике и снижению заболеваемости; 

 учету гигиенических требований к  максимальной нагрузке воспитанников.  

      По данным медико-педагогических исследований, в настоящее время 

наблюдается снижение индекса здоровья детей дошкольного возраста, приток в 

детский сад детей с ослабленным здоровьем и различными патологиями в 

развитии (речевое, опорно-двигательное, зрение и т.п.). 

Педагоги создают условия для физического воспитания детей, обеспечивают 

регулярность проведения всех форм физкультурно-оздоровительной работы с 

детьми. Физкультурно-оздоровительная работа в детском саду представляет 

собой комплекс мероприятий, основу которых составляет двигательная 

активность детей: 

1. НОД по физическому развитию (игровые, тематические, комплексные, 

тренировочные и др.) 

2. Физкультурно-оздоровительная работа в течение дня (утренняя гимнастика, 

физкультминутки, подвижные игры, физические упражнения на прогулке, 

дозированная ходьба и др.). 
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3.Закаливающие мероприятия (воздушные и солнечные ванны). 

4. Активный отдых (физкультурные досуги и праздники, Дни здоровья, недели 

Здоровья и т.д.). 

5.Самостоятельная двигательная деятельность детей (в каждой группе 

дошкольного учреждения оборудованы и используются «Уголки здоровья»). 

6.Индивидуальная и дифференцированная работа с детьми, имеющими 

отклонения в здоровье. 

Осуществляется постоянный медико-педагогический контроль за состоянием 

физкультурно-оздоровительной работы и приобщению детей к физической 

культуре, который включает: 

а) оценку организации и методики организации деятельности с учетом 

возраста и состояния здоровья детей. 

б) проверку условий и санитарно-гигиенического содержания мест занятий, 

оборудования, одежды и обуви, для обеспечения безопасности и 

предупреждению травматизма. 

             Система оздоровительной работы. 
№ 

п/п 

Мероприятия Группы Периодичность Ответственный 

I. МОНИТОРИНГ 

 

 

 

 

 

1. Определение  уровня фи-

зического развития. 

Определение уровня  физи-

ческой подготовленности 

детей 

Все 2 раза в год (в 

сентябре и мае) 

медсестра 

 

инструктор по 

физкультуре, 

воспитатели групп 

2. Диспансеризация подготовит. 

группа 

1 раз в год Специалисты детской 

поликлиники, медсестра 

II. ДВИГАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

1. Утренняя гимнастика Все 

группы 

Ежедневно Инструктор по 

физкультуре, воспитатели 

групп 

2. Физическая  культура 

- в зале  

- на воздухе 

Все 

группы 

3раза в нед. 

2 раза  

1 раз 

Инструктор по физкуль-

туре, воспитатели групп 

3. Подвижные игры Все 

группы 

2 раза в день Воспитатели групп 

4. Гимнастика после дневного 

сна 

Все 

группы 

Ежедневно Воспитатели групп 

5.  Физкультурные досуги Все 

 

1 раз в месяц 

 

 

 

Воспитатели групп, 

музыкальный 

руководитель 

 

 

 

 

6. Физкультурные праздники Старшая, 

подготовит. 

 

 

 

 

 

 

2 раза в год  

 

 

 

 

 

 

Инструктор по физкуль-

туре, музыкальный руко-

водитель, воспитатели  

 

 
7. Каникулы Все 

группы 

1 раз в год Все педагоги 

 

 



 

 

3. Кадровый потенциал МБДОУ. 

Образовательный процесс в 2021-2022 учебном году осуществляют 25 

педагогов, в том числе: старший воспитатель,  педагог - психолог,  музыкальный 

 

III. ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ  

 
1. Витаминотерапия Все 

группы 

2 раза в год Медсестра 

2 Профилактика гриппа и 

простудных заболеваний 

(режимы проветривания, 

утренние  фильтры, 

работа с род.) 

Все 

группы 

В 

неблагоприятные 

периоды 

возникновения 

инфекции (осень-

весна) 

Медсестра 

IV. НЕТРАДИЦИОННЫЕ ФОРМЫ ОЗДОРОВЛЕНИЯ 

1. Музыкотерапия Все группы Использование 

музыки на 

занятиях,физкульт

уре и перед сном 

Воспитатель группы 

2. Полоскание горла  

кипяченой водой 

 

Все 

группы 

ежедневно Воспитатель группы 

3. Фитонцидотерапия 

(лук, чеснок) 

Все группы Неблагоприятные 

периоды, эпиде-

мии, инфекцион-

ные заболевания 

Медсестра, младшие 

воспитатели 

V. ЗАКАЛИВАНИЕ 

1. Контрастные воздушные 

ванны 

Все группы После дневного 

сна, на 

физкультурных 

занятиях 

Воспитатели,  инструктор по 

физкультуре 

2. Ходьба босиком Все группы После сна, на 

занятии 

физкультурой в 

зале 

Воспитатели,  инструктор по 

физкультуре, 

3. Облегченная одежда детей Все группы В течение дня Воспитатели, младшие 

воспитатели 
4. Мытье рук, лица, шеи про-

хладной водой 

Все группы В течение дня Воспитатели, младшие 

воспитатели 
VI. ОРГАНИЗАЦИЯ ВТОРЫХ ЗАВТРАКОВ 

 

 

 

1. Соки натуральные или 

фрукты, кисломолочные 

напитки 

Все группы Ежедневно 10.00 Младшие воспитатели, 

воспитатели 



руководитель, инструктор по физическому воспитанию, учитель-логопед, 20 

воспитателей. 

 

4.1. В коллективе педагоги имеют следующий образовательный ценз: 

 

Образование  Количество  %  

Высшее  12 48% 

Среднее специальное  13 52% 

1 педагог обучается в высшем учебном заведении 

4.2. По возрасту: 
20-30 лет 30-40 лет 40-  50 лет 50-60 лет Свыше 60 

лет 

Всего 

педагогов 

8 6 8 3  25 

32 % 24% 32% 12%   

  

4.3. По стажу работы 

 

 

4.4. В МБДОУ работают специалисты:  

Наименование Количество  

Педагог – психолог  1 

Музыкальный руководитель  1 

Инструктор по физической 

культуре 

1 

Учитель-логопед  1 

 

4.5. Уровень квалификации педагогов:  

Без категории  Соответствие 

занимаемой 

должности  

Первая Высшая 

11(44%) 8 (32%) 5 (21%) 1(4%) 

 

50%

30%

16%

12%

от 0 до 5 лет

от 5 до 10 лет

от 10 до 15 лет

свыше 15 лет



5. Целевые ориентиры МБДОУ ДС «Жемчужинка» г. Волгодонска 

       Из результатов самоанализа работы педагогического коллектива за 2020-2021 

учебный год, диагностики здоровья и развития воспитанников МБДОУ, 

состояния кадрового потенциала выведены целевые ориентиры дошкольного 

учреждения на новый учебный год, а именно: 

- создание целостной системы условий, направленных на повышение 

эффективности и качества услуг, соответствующих требованиям ФГОС, 

инновационного социально - ориентированного развития в сфере образования с 

учетом приоритетных направлений развития детского сада  

Данные целевые ориентиры имеют долгосрочное действие. На 2021-2022 

учебный год их реализация будет происходить через следующие годовые 

задачи: 

1. Развивать познавательные и творческие возможности 

дошкольников, детскую изобретательность средствами 

конструирования и моделирования. 

2. Создавать благоприятные условия для формирования основ 

финансовой грамотности, норм финансово-грамотного поведения 

детей дошкольного возраста, а также подготовки к жизни в 

современном обществе. 

3. Повысить уровень вовлеченности родителей в образовательную 

деятельность посредством создания образовательных проектов 

совместно с семьей. 

 

 

II. Установочный и итоговый педагогический совет. 

№ 

п/п 

Содержание  работы Ответственный Дата 

I. Установочный педсовет.  

1. Подведение итогов летней 

оздоровительной кампании. 

2. Утверждение годового плана 

на новый учебный год; 

3. Утверждение образовательной 

программы МБДОУ; 

4. Рабочих программ педагогов. 

5. Ознакомление с графиком 

курсовой подготовки и 

сроками прохождения 

аттестации.  

 

 

Заведующий-  

Н.И. Калугина, 

 

 Старший 

воспитатель-  

Е.В. Горбенко,  

 

Педагоги 

Сентябрь  

II. Итоговый педагогический совет. 

1. Подведение итогов 

деятельности сотрудников 

МБДОУ за 2021-2022 учебный 

год в плане: 

 

 

Заведующий- 

Н.И. Калугина, 

 

Май  



- повышения профессионального 

уровня педагогов; 

- результативности образовательной 

деятельности за истекший год: 

 психологическая готовность 

воспитанников к школе; 

 мониторинг уровня освоения 

образовательной программы 

воспитанниками; 

 анализ заболеваемости и 

оздоровления воспитанников; 

2. Определение проекта 

основных направлений 

деятельности  

МБДОУ на 2022 – 2023 

учебный год.  

3. Утверждение плана летнего 

оздоровительного периода. 

 

 

 

Старший 

воспитатель- 

Е.В. Горбенко, 

 

 

Медсестра  

Н.В.Будилина , 

 

Педагоги 

 

 

III. Годовые задачи МБДОУ и мероприятия по их реализации. 

 

№ 

п/п 

Формы и 

содержание работы 

С кем 

проводится 

Кто проводит Дата 

Годовая задача: 1. Развивать познавательные и творческие возможности 

дошкольников, детскую изобретательность средствами конструирования и 

моделирования. 

1 Тематическая 

проверка «Создание 

развивающей 

предметно-

пространственной 

среды в группах» 

Педагоги Заведующий 

Старший 

воспитатель 

Сентябрь  

2 Консультация 

«Развитие 

творческих 

способностей 

средствами 

конструирования и 

моделирования» 

Педагоги Старший 

воспитатель, 

воспитатель 

Маслова Л.П. 

Октябрь  

2 Консультация 

«Метод 

моделирования как 

средство 

формирования 

основ инженерно-

творческого 

мышления» 

Педагоги Старший 

воспитатель 

Воспитатель 

Малярова Т.А. 

Ноябрь    



3 Педагогический 

совет «Развитие 

воображения и 

творческих 

способностей детей 

дошкольного 

возраста 

посредством 

конструирования» 

Педагоги  Старший 

воспитатель  

Декабрь  

4 Педагогический 

совет: «Анализ 

мероприятий по 

реализации годовых 

задач на 2021-2022 

учебный год» 

Педагоги  Старший 

воспитатель 

Апрель  

5 Отчёт – презентация 

работы по годовым 

задачам. 

Педагоги  Педагоги Май  

Годовая задача 2: Создавать условия для развития математических способностей у 

детей посредством овладения основ финансовой грамотности.  

6 Консультация: 

«Формирование 

финансовой 

грамотности 

дошкольников». 

Педагоги  Старший 

воспитатель, 

воспитатель 

Селиванова О.С.  

Октябрь   

7 Семинар-

практикум: 

«Формирование 

финансовой 

грамотности 

дошкольников в 

игровой 

деятельности». 

Педагоги  Старший 

воспитатель, 

члены 

методического 

совета 

Декабрь  

 Сообщение 

«Развитие 

математических 

способностей 

посредством 

овладения основ 

финансовой 

грамотности» 

Педагоги Старший 

воспитатель, 

члены 

методического 

совета 

Январь 

8 Представление 

опыта работы 

педагогов по 

годовой задаче.  

Педагоги  Старший 

воспитатель, 

воспитатели. 

Февраль  



Годовая задача 3: Повысить уровень вовлеченности родителей в образовательную 

деятельность посредством создания образовательных проектов 

совместно с семьей. 

10 Консультация 

«Вовлечение 

родителей в 

проектную 

деятельность».  

Педагоги  Старший 

воспитатель, 

воспитатели. 

Ноябрь  

11 Представление 

опыта работы 

«Эффективные 

способы вовлечения 

родителей в жизнь 

детского сада для 

создания единого 

образовательного 

пространства» 

(презентация) 

Педагоги  Старший 

воспитатель, 

воспитатели. 

Март  

 
  

 

КОНСУЛЬТАЦИИ в рамках планов самообразования. 

 

 Тема консультации Срок  Ответственный 

1 Роль сказки в нравственно-духовном 

воспитании дошкольников 

Январь 2022 Новосадова Н.Н. 

2 Использование разнообразных техник 

нетрадиционного рисования с детьми 2-3 лет 

Январь 2022 Лянчук К.В. 

3 Подготовка к обучению грамоте детей 

подготовительной к школе группы по методике 

Л.Е.Журовой и Н.Зайцева 

Февраль 2022 Фатфулина И.А. 

4 Развитие мелкой моторики через различные 

виды деятельности 

Февраль 2022 Шкодина Н.А. 

Гриценко А.Э. 

5 Игра как средство образовательной 

деятельности у старших дошкольников в 

условиях реализации ФГОС ДО. 

Март 2022 Андросова Д.А. 

6 Театрализованная деятельность как средство 

развития речи дошкольников 

Март 2022 Кулясова М.А. 

7 Инновационные технологии в речевом развитии 

детей старшего дошкольного возраста 

Апрель 2022 Скорых М.А. 

8 Развитие навыков самообслуживания у детей 

раннего возраста 

Апрель 2022 Шубина Д.А. 



IV. Циклограмма оперативного контроля МБДОУ ДС «Жемчужинка» г.Волгодонска на 2021-2022 уч. год. 
Вопросы на 

контроле  

Сентябрь  Октябрь  Ноябрь  Декабрь  Январь  Февраль  Март  Апрель  Май  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Санитарное 

состояние 

групповой 

ячейки 

                                    

Охрана жизни и 

здоровья детей 
                                    

Соблюдение 

режима 

 дня 

                                    

Организация 

питания в 

группе 

                                    

Планирование 

работы с детьми 
                                    

Деятельность в 

утренний период 

времени 

                                    

Подготовка 

воспитателя к 

НОД 

             

 

 

                  

 

     

Организация 

прогулки 
                                    

Деятельность во 

второй половине 

дня 

                                    

Проведение 

закаливающих 

процедур 

                                    

Воспитание КГН 

и культуры 

поведения 

                                    

Материалы и 

оборудование по 
                                    



видам 

деятельности 
Организация 

РППС в 

соответствии с 

ФГОС  

                                    

Проведение 

праздничных 

мероприятий  

                                    

Наглядность 

информации  для 

родителей 

                                    

Проведение 

родительских 

собраний 

                                    

Деятельность 

специалистов 

ДОУ 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Заведующий  

Старший воспитатель  

Медицинская сестра  

Педагог-психолог  

Инструктор по физ.воспитанию  



V. График проведения плановых заседаний ППк  

на 2021 – 2022 учебный год 
 

Цель деятельности ППк: обеспечение оптимальных психолого-

педагогических условий для воспитанников испытывающих трудности в 

адаптации в дошкольном учреждении и освоении образовательной программы 

 Задачи деятельности ППк: 

-раннее выявление воспитанников, имеющихся  проблемы в развитии 

познавательной, эмоционально-волевой, речевой, коммуникативной сферах; 

-выявление резервных возможностей развития;  

-профилактика физических, интеллектуальных и эмоционально-

личностных перегрузок и срывов; 

-определение характера, продолжительности и эффективности 

психолого-педагогической и медико-социальной помощи в рамках 

имеющихся в образовательном учреждении возможностей;  

-направление  на городскую ПМПК воспитанников,  не усваивающих 

образовательную программу,  детей с ограниченными возможностями 

здоровья; 

-подготовка и ведение документации, отражающей актуальное развитие 

ребенка, динамику его состояния, уровень интеллектуального развития. 
 

№ Тематика заседаний Сроки Форма отчета Участники, 

ответственный 

1. 1.Организация работы ППк 

в 2021-2022 учебном году 

2.Создание банка данных о 

детях с проблемами  

психофизического и 

социального развития 

3.Выработка рекомендаций 

педагогам по обеспечению 

психолого-педагогического 

подхода к  детям с 

проблемами в 

психофизическом и 

социальном развитии 

 

 

 

 

 

сентябрь 

Протокол заседания 

ППк  

 

План работы ППк 

 

Банк данных о детях 

с проблемами  

психофизического и 

социального 

развития 

 

Протокол заседания 

ППк 

Заведующий,                               

Педагог-психолог, 

Старший 

воспитатель, 

медсестра,  

Инструктор по 

физической 

культуре,  

музыкальный 

руководитель  

 

2. 1.Организация особых 

условий,  для детей-

инвалидов  

испытывающих трудности в 

адаптации и освоении 

образовательной программы 

2. Выработка рекомендаций 

педагогам по обеспечению 

педагогического подхода к  

детям испытывающим 

трудности в адаптации и 

освоении образовательной 

 

 

 

 

 

октябрь 

Протокол заседания 

ППк 

 

Для детей, взятых на 

сопровождение: 

карты развития 

Члены ППк,  

Воспитатели 

 



программы и нарушением 

речи 

3. Психолого-педагогическое 

сопровождение детей 

испытывающих трудности в 

адаптации и освоении 

образовательной программы 

 

 

октябрь-

февраль 

Для детей, взятых на 

сопровождение: 

карты развития 

Члены ППк, 

Воспитатели 

4. Отслеживание 

эффективности реализации 

индивидуальных программ 

психолого-медико-

педагогической  помощи 

 

 

февраль 

Протокол заседания 

ППк 

Для детей, взятых на 

сопровождение: 

карты развития 

Члены ППк, 

Воспитатели 

5. Психолого-педагогическое 

сопровождение детей 

испытывающих трудности в 

адаптации и освоении 

образовательной программы 

 

 

февраль-

апрель 

Для детей, взятых на 

сопровождение: 

карты развития 

Члены ППк, 

Воспитатели 

6. Представление на 

городскую ППк 

воспитанников, 

испытывающих трудности в 

адаптации и освоении 

образовательной 

программы, детей с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

 

 

март 

Протокол заседания 

ППк 

Карта развития 

ребенка для ППк 

Члены ППк, 

Воспитатели 

7. Анализ деятельности ППк 

за 2021-2022  учебный год 

 

 

май 

 

 

 

Протокол 

Статистический 

отчет о деятельности 

ППк за учебный год 

Аналитический 

отчет о деятельности 

ППк за учебный год 

Члены ППк 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

VI. Методическая работа. 

1. План работы методического совета на 2021-2022 учебный год. 

 

№ 

п/п 

Название мероприятия Дата  Ответственный 

1. Выборы методического совета на 

установочном педсовете 

сентябрь Старший 

воспитатель 

2. Организационное заседание 

методсовета, составление плана 

работы. 

сентябрь Старший 

воспитатель, 

председатель 

методического 

совета 

3. Утверждение перспективных планов 

работы 

сентябрь Председатель  

методического 

совета 

4. Разработка положений смотров - 

конкурсов 

По плану Председатель 

методического 

совета 

5. Проведение смотров - конкурсов По плану Методический 

совет  

6. Участие в тематических проверках  По плану Методический 

совет 

7. Оказание помощи молодым 

специалистам 

В течение года Члены 

методсовета 

8. Оказание помощи в подготовке 

документов к аттестации  

В течение года Члены 

методсовета 

9. Организационная работа по участию 

в городских конкурсах 

По плану 

Управления 

образования г. 

Волгодонска 

Председатель 

методического 

совета 

10. Составление проекта плана на 

летний оздоровительный период. 

Подведение итогов деятельности 

педагогического коллектива за 2021 

– 2022 учебный год (создание 

презентации). 

Май  Старший 

воспитатель, 

председатель 

методического 

совета 

 

2. План работы с социумом. 

 

№ 

п/п 

Содержание и формы работы  Срок Ответственные  

1. Заключение договоров: В период 

комплектования,  

Заведующий  

 



- с родителями (законными 

представителями) при 

поступлении детей в МБДОУ и 

для работы ППк; 

 

- с учреждениями, 

обеспечивающими 

жизнедеятельность МБДОУ; 

 

- с учреждениями социально-

педагогической сферы и 

учреждениями культуры: 

 СОШ №18; 

 Станция юного техника; 

 Центр детского 

творчества; 

 Городской выставочный 

зал; 

 Краеведческий музей; 

 Детская библиотека. 

- общественными 

организациями: 

 Совет микрорайона 

 

После заседания 

ППк   

 

Сентябрь  

 

 

 

Сентябрь  

 

Председатель 

ППк 

 

Зам.зав. по АХЧ 

 

 

 

Заведующий  

2. Изучение потребностей 

окружающего социума 

(анкетирование, реклама своей 

деятельности). 

В течение года  Администрация 

МБДОУ 

3. Организация и проведение 

встреч с интересными людьми 

В течение года Старший 

воспитатель 

4. Взаимодействие с ДК «им. 

Курчатова». Посещение 

кукольных спектаклей, цирка, 

концертов. 

В течение года Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

5. Взаимодействие с центральной 

библиотекой: 

-экскурсии; 

-тематические встречи; 

-познавательные беседы. 

В течение года Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

6. МУЗ «Детская городская 

больница» 

В течение года Медсестра 

7. Реклама деятельности МБДОУ 

в СМИ 

В течение года Заведующий 

Старший 

воспитатель 

 



 

 

 

3. План работы с родителями. 

№ п/п Название мероприятия Дата Ответственные 

1. «Адаптационный период в 

ДОУ» - индивидуальные  

консультации. 

1-е 

полугодие 

психолог 

 

2. Групповые собрания:   

- Установочное родительское 

собрание; 

 

- Организация и проведение 

Новогодних праздников. 

Техника безопасности; 

 

- Собрания  в соответствии с 

потребностями и 

образовательной ситуации в 

группе; 

- Итоги года 

 

Сентябрь 

 

 

Декабрь  

 

 

 

В течение 

года 

 

 

Май  

 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели 

3. Организация совместных 

выставок детских работ и 

работ родителей. 

В течение 

года 

Воспитатели 

 

4. Проведение дня открытых 

дверей для родителей. 

В течение 

года 

Воспитатели 

 

5. Выпуск родительских 

информационных стендов. 

В течение 

года 

Воспитатели 

 

6. Анкетирование родителей: 

«Социальный портрет семьи»; 

 

«Удовлетворенность работой 

ДОУ»; 

 

Блиц-опросы. 

Сентябрь, 

февраль 

 

Май 

 

 

В течение 

года  

Воспитатели 

 

 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели  

7. Организация совместных 

праздников. 

В течение 

года 

Воспитатели, 

муз.руководитель 

8. Посещение семей 

воспитанников на дому. 

В течение 

года 

Психолог, 

старший 

воспитатель  

9. Оказание консультативной 

помощи родителям. 

В течение 

года 

Заведующий  



10. Отчет о кружковой работе 

для родителей. 

Осень, 

весна 

Руководители 

кружков  

11. Беседы с родителями о 

детском травматизме, 

опасностях на дорогах, ПДД. 

В течение 

года 

Воспитатели  

12. Заседания родительского 

клуба  

В течение 

года 

Заведующий,  

старший 

воспитатель, 

специалисты, 

воспитатели 

 

VII. Работа с кадрами. 

1. График аттестации педагогов. 

 

№ 

п/п 

Ф.И.О. Должность Образование 

 
Наличие 

категории 
 

Дата 

аттестации 

категория 

1. Жданкина 

Л.В. 

    

2. Богма Е.В. воспитатель  первая  

 Лаврова И.В. муз.руководитель    

 

2. График прохождения курсов повышения квалификации и 

переподготовки профессиональной деятельности педагогов. 

 

№ 

п/п 

Ф.И.О. педагога Должность Образование Дата 

1. Лобова Т.Н. Воспитатель   Высшее  09.2021 

2. Новосадова Н.Н. Воспитатель   Высшее  03.2022 

 

3. Школа молодого педагога.  
Организационные 

вопросы 

Планирование 

образовательной 

деятельности 

Работа с 

документацией 

Работа по 

самообразованию 

Контроль 

деятельности 

молодых 

специалистов 

Сентябрь-октябрь 

Собеседование, 

ознакомление с 

традициями 

МБДОУ, 

правилами 

внутреннего 

распорядка 

Изучение 

основной 

образовательной 

программы «От 

рождения до 

школы», 

образовательной 

программы ДОУ, 

методических 

рекомендаций по 

ФГОС ДО 

Консультация 

«Документация 

в группе» 

Составление 

индивидуальной 

траектории 

развития 

профессиональной 

компетенции 

педагога 

Проверка 

документации  



Ноябрь-февраль 

Взаимопосещение 

НОД и режимных 

моментов  

Взаимодействие 

со специалистами 

МБДОУ 

Консультация 

«Составление 

комплексно-

тематического 

планирования 

образовательной 

деятельности 

воспитателя» 

Включение 

молодых 

специалистов в 

работу по 

внедрению ФГОС 

ДО 

Трансляция НОД 

с самоанализом и 

анализом 

Март-май 

Анализ 

деятельности за 

год и составление 

индивидуальной 

траектории 

развития 

профессиональной 

компетенции 

педагога на новый 

учебный год 

Формы и методы 

работы с детьми 

в свободной 

деятельности и в 

режимных 

моментах 

Собеседование 

по итогам 

работы за 

истекший 

период 

Подготовка 

документации  

работы в летний 

оздоровительный 

период 

Анализ 

деятельности 

молодых 

специалистов, 

выбор темы по 

самообразованию 

 

 

 

VIII. План административно-хозяйственной работы. 

 
№ 

п/п 

Мероприятия  

 

Срок  

 

Ответственный 

 

1.

  

 

Подписание свидетельства о готовности теплоснабжения к 

работе в отопительный период  

Август  Заведующий, 

зам.зав по АХЧ 

2.

  

 

Готовность МБДОУ к новому учебному году: 

1. Анализ состояния технологического оборудования; 

2. Оформление актов готовности всех помещений к 

началу учебного года. 

3. Собрание трудового коллектива «Ознакомление, 

утверждение и согласование всех локальных актов и 

нормативных документов, регламентирующих работу 

МБДОУ».    

Сентябрь

  

 

Заведующий, 

зам. зав. по АХЧ 

 

3.

  

 

Работа с кадрами: 

1. Соблюдение правил внутреннего распорядка. 

2. Охрана жизни, здоровья детей. 

3. Рейды и смотры по санитарному состоянию групп. 

Октябрь

  

 

Заведующий, 

медицинская 

сестра 

4.

  

 

Продолжение работы по подготовке здания к зимнему 

периоду. 

Ноябрь Заведующий,  

зам. зав. по АХЧ 

5. Подготовка помещения к проведению новогодних 

праздников:  

1. Анализ и проведение инструктажа по правилам 

противопожарной безопасности.  

2. Составление актов о готовности всех помещений к 

проведению праздников. 

Декабрь

  

 

Заведующий, 

зам. зав. по АХЧ 

 

 



3. Инструктаж по технике безопасности и охране жизни и 

здоровья детей в зимний период.   

6

  

 

1.Подготовка инвентаря для работы на участке. 

2.Выполнение норм СанПиН в МБДОУ. 

3.Подготовка территории МБДОУ к весенне-летнему 

периоду.  

Март  

 

Заведующий, 

зам. зав. по АХЧ 

 

8

  

 

1. Организация летней оздоровительной кампании. 

Инструктаж всех сотрудников. 

2.Побелка деревьев, завоз песка, подготовка территории к 

летнему сезону. 

3.Подготовка учреждения к приемке к новому учебному году. 

Апрель

  

 

Заведующий, 

зам. зав. по 

АХЧ, старший 

воспитатель  

 

 

9

  

 

1. Комплектование групп на новый учебный год: наличие всех 

документов, составление списков, договоров с родителями. 

2.Инструктаж «Охрана жизни и здоровья детей при 

проведении и организации прогулки летом. Охрана жизни и 

здоровья детей в весенне-летний период». 

3.Подготовка ДОУ к приемке к новому учебному году. 

4.Подготовка учреждения к работе в летний период. 

Уточнение количества детей и кадровое обеспечение на июль-

август. 

Май  

 

Заведующий, 

медицинская 

сестра 

 

Заведующий, 

зам. зав. по 

АХЧ, старший 

воспитатель, 

медицинская 

сестра 

10

  

 

1. Благоустройство территории ДОУ. 

2. Продолжение работы по оформлению нормативных 

документов. 

3. Инструктаж всех сотрудников.  

Июнь  

 

Заведующий, 

зам. зав. по 

АХЧ, старший 

воспитатель 

11 Устранение замечаний по предписаниям  В течение 

года  

Заведующий, 

зам. зав по АХЧ 

 

 

IX. Приложения к годовому плану: 

 

1.Методическое обеспечение педагогического процесса. 

Дошкольное образовательное учреждение работает по инновационной 

программе дошкольного образования  «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы. В детском саду используется ряд парциальных 

программ, рекомендованных Министерством образования и науки Российской 

Федерации. 

В дошкольном учреждении разработана Образовательная программа в 

соответствии приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 г. № 1155  «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» (зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 

г. № 30 384) . 

Образовательная деятельность осуществляется через различные виды 

детской деятельности в процессе организованной деятельности, совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей. Для 

успешной реализации программ дошкольное учреждение взаимодействует с 

семьями своих воспитанников.  



Развитие воспитанников осуществляется по следующим направлениям 

развития и образования детей (далее – образовательные области): 

-социально – коммуникативное развитие; 

-познавательное развитие; 

-речевое развитие 

-художественно – эстетическое развитие; 

-физическое развитие. 

Образовательные области реализуются через дополнительные программы и 

технологии: 
Автор 

составитель 

Наименование издания 

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Буре Р.С.  Социально-нравственное воспитание дошкольников (3–7 

лет). 

Петрова В.И., Стульник 

Т.Д.  

Этические беседы с детьми 4–7 лет. 

Куцакова Л. В.  Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с 

детьми 3–7 лет. 

Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3–7 

лет). 

Саулина Т.Ф.  Знакомим дошкольников с правилами дорожного 

движения (3–7 лет). 

Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева, 

Р.Б.Стеркина 

Безопасность 

Т.Н.Доронова, 

О.А.Карабанова 

Е.В.Соловьева 

Игра в дошкольном возрасте 

Т.Н.Доронова Играют взрослые и дети 

Новосёлова С.Л. Игра дошкольника 

Якобсон А.А.      Моральное воспитание в детском саду. 

Якобсон С.Г., Коркунова 

Н.В.     

Моральное воспитание.  Материалы для работы с детьми 

4 – 7 лет. 

Кошелев В.М.  «Художественный и ручной труд в детском саду». Книга 

для воспитателей  детского сада и родителей. 

Грибовская А.А., Кошелев 

В.М.    

Готовимся к празднику. Художественный труд  в 

детском саду и семье. Пособие для детей  старшего  

дошкольного возраста  

Топоркова Л.А., Доронова 

Т.Н.    

Сделаю сам. Дидактический альбом  по ручному труду с 

детьми старшего дошкольного возраста  

Р.С. Буре, Г.Н. Година «Учите детей трудиться» (методическое пособие). 

Р.С.Буре Дошкольник и труд 

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Веракса Н.Е., Веракса А.Н.   Проектная деятельность дошкольников. 

Веракса Н.Е., Галимов О.Р.  

 

Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников (4–7 лет). 

Крашенинников Е.Е., 

Холодова О.Л.  

Развитие познавательных способностей дошкольников 

(5–7 лет). 



Павлова Л.Ю.  Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром (3–7 лет). 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окруже- 

нием: Средняя группа (4–5 лет). 

Дыбина О.В.  

 

Ознакомление с предметным и социальным окруже- 

нием: Старшая группа (5–6 лет). 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окруже- 

нием: Подготовительная к школе группа (6–7 лет). 

Помораева И.А., Позина 

В.А.  

 

Формирование элементарных математических 

представлений. Вторая группа раннего возраста (2–3 

года). 

Помораева И.А., Позина 

В.А.  

 

Формирование элементарных математических 

представлений. Младшая группа (3–4 года). 

Помораева И.А., Позина 

В.А.  

 

Формирование элементарных математических 

представлений. Средняя группа (4–5 лет). 

Помораева И.А., Позина 

В.А.  

 

Формирование элементарных математических 

представлений. Старшая группа (5–6 лет). 

Помораева И.А., Позина 

В.А.  

 

Формирование элементарных математических 

представлений. Подготовительная к школе группа (6–7 

лет). 

Николаева С. Н. Экологическое воспитание в детском саду  

Николаева С. Н. Система экологического воспитания дошкольников 

Николаева С. Н. Юный эколог. Система работы в подготовительной к 

школе группе детского сада 

Николаева С. Н. Приобщение дошкольников к природе в детском саду и 

дома 

Николаева С. Н. Юный эколог. Система работы в старшей группе 

детского сада 

Николаева С. Н. Юный эколог. Система работы в средней группе 

детского сада 

Николаева С. Н. Народная педагогика в экологическом воспитании 

дошкольников 

Николаева С. Н. Юный эколог: Программа и условия ее реализации в 

детском саду 

Николаева С. Н. Юный эколог. Система работы в младшей группе 

детского сада. 2-4 года 

«РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

О.С. Ушакова Программа развития речи дошкольников 

О.С. Ушакова Развитие речи детей 3-4 лет 

О.С. Ушакова Развитие речи детей  4-5лет 

О.С. Ушакова Развитие речи детей 5-6 лет 

О.С. Ушакова Развитие речи детей 6-7 лет 

Т.И.Гризик Поиграем и узнаем 

Баева Н.А.    Предшкольное обучение грамоте в ДОУ.   

Гербова В.В.      Учусь говорить. Метод. реком. для воспитателей, 

работающих с детьми 3-6 лет по программе «Радуга 

Гербова В.В.      Хрестоматия "Книга для чтения в детском саду и дома"  

2-4 года 



Гербова В.В.      Хрестоматия "Книга для чтения в детском саду и дома"  

4-5  лет 

Гербова В.В.      Хрестоматия "Книга для чтения в детском саду и дома" 

5-7 лет 

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Комарова Т.С.  Детское художественное творчество.  

Для работы с детьми 2–7 лет. 

Комарова Т.С.  Изобразительная деятельность в детском саду.  

Младшая группа (3–4 года). 

Комарова Т.С.  Изобразительная деятельность в детском саду.  

Средняя группа (4–5 лет). 

Комарова Т.С.  Изобразительная деятельность в детском саду.  

Старшая группа (5–6 лет). 

Комарова Т.С.  Изобразительная деятельность в детском саду. 

Подготовительная к школе группа (6–7 лет). 

Комарова Т.С.  Развитие художественных способностей дошкольников. 

Комарова Т.С., Зацепина 

М.Б.  

Интеграция в воспитательно-образовательной работе 

детского сада. 

Куцакова Л.В.  Конструирование из строительного материала:  

Средняя группа (4–5 лет). 

Куцакова Л.В.  Конструирование из строительного материала:  

Старшая группа (5–6 лет). 

Куцакова Л.В.  Конструирование из строительного материала: 

Подготовительная к школе группа (6–7 лет) 

«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия с детьми 3-4 лет  

Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия с детьми 5-6 лет 

М.А.Рунова Движение день за днем 

М.А.Рунова Дифференцированные занятия по физической культуре с 

детьми 5-7 лет 

 

2. Пояснительная записка к учебному плану.    

 

  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

на 2021-2022 учебный год 

   Дошкольное образовательное учреждение работает по следующим 

программам: 

- Основная общеобразовательная программа МБДОУ ДС «Жемчужинка» 

г.Волгодонска, разработанная и утвержденная в ДОО в соответствии с 

требованиями ФГОС ДО. 

- Инновационная программа дошкольного образования «От рождения – до 

школы» под ред. Вераксы  Н.Е., Комаровой Т.С., Э.М.Дорофеевой. 

   План организации непосредственно образовательной деятельности по 

реализации Программы дошкольного образования «От рождения до школы» 

муниципального дошкольного образовательного учреждения детский сад 

«Жемчужинка»  г.Волгодонска составлен в строгом соответствии с 



нормативными документами, регламентирующими деятельность дошкольных 

образовательных учреждений: 

• Закон Российской Федерации от 29.12.2012 «Об образовании»; 

• Постановление главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации № 2 от 28.01.2021г. «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования»; 

• Приказ Минобрнауки РФ №1155 от17.10.2013 г. "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования"(Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 № 30384); 

• Положение о лицензировании образовательной деятельности, 

постановлением Правительства Российской Федерации от 31.03.2009 № 277. 

• Письмо «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 

08-249 

       Учебный план детского сада «Жемчужинка» на 2021 – 2022 учебный год 

является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных 

областей и объём учебного времени, отводимого на проведение 

непосредственно образовательной деятельности. 

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Детский сад 

работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

Выходные дни: суббота, воскресенье. 

Праздничные дни: 

04.11.2021г. - День Народного единства 

01.01.2022г. по 09.01.2022г. – Новогодние каникулы 

23.02.2022г. – День защитника Отечества 

08.03.2022г. – Международный женский день 

01.05.2022г. – Праздник Весны и Труда 

09.05.2022г. - Праздник Победы 

12.06.2022г. – День России 

 

 

     В 2021-2022 г. в МБДОУ ДС «Жемчужинка» функционирует 12 групп, из 

них 11 групп общеразвивающей направленности и 1 семейная группа по 

присмотру и уходу без реализации образовательной программы, 

укомплектованных в соответствии с возрастными нормами: 

o Группа раннего возраста №1 (1,5-2 года)  

o Группа раннего возраста № 2 (2-3 года)  

o Группа раннего возраста № 4 (2-3 года)  

o Младшая группа №7 (3 – 4 года) 



o Средняя группа №8 (4 – 5 лет) 

o Средняя группа №12  (4 – 5 лет) 

o Старшая группа 5 (5-6 лет) 

o Старшая группа №11 (5 – 6 лет) 

o Подготовительная к школе группа №6 (6-7 лет) 

o Подготовительная к школе группа №9 (6-7 лет) 

o Подготовительная к школе группа   № 10 (6-7 лет) 

o Семейная дошкольная группа (2 мес. – 7 лет) 

     Коллектив дошкольного образовательного учреждения работает по 

основной образовательной программе дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

Э.М.Дорофеевой.        Методическое обеспечение основной программы 

соответствует перечню методических изданий, рекомендованных 

Министерством образования РФ по разделу «Дошкольное воспитание». 

Учебный план МБДОУ ДС «Жемчужинка» соответствует Уставу МБДОУ, 

образовательной и парциальным программам, обеспечивая выполнение 

требований к содержанию и методам воспитания и обучения, реализуемых в 

ДОУ, гарантирует ребенку получение комплекса образовательных услуг. 

В структуре учебного плана выделяются инвариантная часть. Инвариантная 

часть обеспечивает выполнение обязательной части основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования (составляет не 

менее 60 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение 

основной образовательной программы дошкольного образования). 

В соответствии с требованиями основной образовательной программы 

дошкольного образования в инвариантной части Плана определено время на 

образовательную деятельность, отведенное на реализацию образовательных 

областей. 

     В инвариантную часть плана включены четыре направления, 

обеспечивающие физкультурно-оздоровительное, познавательное, 

художественно-эстетическое и речевое развитие детей. 

      Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных 

областей "Физическое развитие", "Познавательное развитие", "Социально-

коммуникативное развитие", "Художественно-эстетическое развитие", 

«Речевое развитие» входят в расписание непрерывной образовательной 

деятельности. Они реализуются как в обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, так и во всех видах 

деятельности и отражены в календарном планировании. 

При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 

• принцип развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка; 

• принцип научной обоснованности и практической применимости; 

• принцип соответствия критериям полноты, необходимости и 

достаточности; 

• принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач процесса образования дошкольников, в процессе 



реализации которых формируются знания, умения, навыки, которые имеют 

непосредственное отношение к развитию дошкольников; 

• принцип интеграции непосредственно образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, 

спецификой и возможностями образовательных областей; 

• комплексно-тематический принцип построения образовательного 

процесса; 

• решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей, и самостоятельной деятельности детей не 

только в рамках организованной образовательной деятельности, но и при 

проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования; 

• построение образовательного процесса с учетом возрастных 

особенностей дошкольников, используя разные формы работы. 

Количество и продолжительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с 

Постановлением главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации № 2 от 28.01.2021г. «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 

373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования».  

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности: 

- для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут, 

- для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут, 

- для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут, 

- для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут, 

- для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 

     Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой 

половине дня: 

-   в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 

-   в старшей и подготовительной группах – 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

     В середине времени, отведённого на организованную образовательную 

деятельность, проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности – 

не менее 10 минут. 

     Образовательная деятельность с детьми раннего и старшего дошкольного 

возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. 

Её продолжительность составляет не более 10 мин для группы раннего 

возраста и 25 – 30 минут для старшей и подготовительной группы. В середине 

организованной образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкультурные минутки. 



      Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину 

дня. 

Форма организации занятий с 1,5 до 3 лет (подгрупповые, игры-занятия), с 3 

до 7 лет (фронтальные). 

      В образовательном процессе используется интегрированный подход, 

который позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды 

детской деятельности. 

     Организация жизнедеятельности ДОУ предусматривает как 

организованные педагогами совместно с детьми (НОД, развлечения, кружки) 

формы детской деятельности, так и самостоятельную деятельность детей.      

Режим дня и расписание НОД соответствуют виду и направлению МБДОУ. 

План реализуется по пяти образовательным областям, обеспечивающим 

развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах 

деятельности: 

I. Познавательное развитие: 

• ознакомление с предметным окружением, развитие познавательно – 

исследовательской деятельности, ознакомление с социальным миром, 

ознакомление с миром природы, формирование элементарных 

математических представлений. 

II. Речевое развитие: 

• коммуникация (развитие речи, подготовка к обучению грамоте), 

приобщение к чтению художественной литературы. 

III. Социально-коммуникативное развитие: 

• социализация, нравственное, трудовое воспитание, формирование основ 

безопасности. 

IV. Художественно – эстетическое развитие: 

• приобщение к искусству, изобразительная деятельность, конструктивно 

- модельная деятельность, музыкальная деятельность. 

V. Физическое развитие: 

• формирование начальных представлений о здоровом образе жизни, 

физическая культура. 

     Познавательно-речевое развитие включает в себя дополнительную 

образовательную деятельность по подготовке детей к обучению грамоте в 

подготовительной группе, а также непосредственно образовательную 

деятельность по экологическому воспитанию старших дошкольников (по 

программе «Юный эколог» автора: Николаевой С. Н.). Художественно-

эстетическое развитие реализуется через включение в учебный план ООД 

занятий по изобразительной деятельности по программе «Цветные ладошки» 

Лыковой И. А  

     На основе плана составлено расписание организованной образовательной 

деятельности, что способствует регуляции нагрузки, оптимальному 

чередованию различных видов деятельности, предупреждению утомляемости. 

    В летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается 

продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные 



игры, спортивные праздники, экскурсии, занятия музыкально – эстетического 

цикла и др. 

     Вариативная часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательного процесса ДОУ, обеспечивает вариативность образования, 

отражает направления деятельности ДОУ и направлена на реализацию 

парциальных программ, которые являются дополнением к основной 

инновационной программе дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой. 

Вариативная часть составляет не более 40% от общей учебной нагрузки.                                                                                 

            В семейной группе не предусмотрена учебная нагрузка, так как группа 

открыта по присмотру и уходу без реализации образовательной программы.  

 
                                                                                    

3. Учебный план  муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада «Жемчужинка» 

г.Волгодонска 

на 2021-2022 учебный год 

 

Образовательные 

области 

направления 

развития ребенка 

Возрастные 

                            группы 

 

Виды 

непосредственно 

образов.  деятельности 

ранний 

возраст 

   

младшая 

 

средняя 

 

старшая 

 

подгот. 

нед/мес нед/мес нед/мес нед/мес нед/мес 

Познавательное 

развитие 

Формирование элементарных 

математических представлений 

0,5/2 1/4 1/4 1/4 2/8 

Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора 

1/4 1/4 1/4 2/8 2/8 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 1/4 0,5/2 0,5/2 2/8 2/8 

Лепка 1/4 0,5/2 0,5/2 0,5/2 1/4 

Аппликация - 0,5/2 0,5/2 0,5/2 0,5/2 

Конструирование 0,5/2 0,5/2 0,5/2 1/4 0,5/2 

Музыкальное 2/8 2/8 2/8 2/8 2/8 

Речевое развитие Развитие речи  1/4 1/4 1/4 0,5/2 1/4 

Обучение грамоте - - - 0,5/2 1/4 

Физическое 

развитие 

Физическая  культура 3/12 3/12 

 

3/12 

 

3/12 

 

3/12 

Социально-

коммуникативно

е 

развитие  

Безопасность  Интегрируется со всеми образовательными областями в 

ходе режимных моментов Труд 

Игра  

Количество непосредственно образов. деятельности (нед./мес) 

 Общее количество 

непосредственно образовательной 

деятельности 

 

10/40 

 

10/40 

 

10/40 

 

13/52 

 

15/60 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Длительность непосредственно 

образов. деятельности 

 10мин 15 мин 20 мин 20-25 

мин 

30 мин 
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